
Menus scolaire Colombes

lundi, 3 septembre mardi, 4 septembre mercredi, 5 septembre jeudi, 6 septembre vendredi, 7 septembre

Rentrée scolaire

Tomate croqu'en sel Concombre en vinaigrette
Salade de pâtes au surimi 

et mayonnaise
Carottes râpées BIO en vinaigrette Macédoine en mayonnaise

Rôti de bœuf au jus Escalope de dinde au jus
S/V : Pépites de hoki S/V : Croustilles lentilles, sarrasin

Céréales à la méditerranéenne Beignets de légumes Blé aux légumes Ratatouille et pommes de terre
Yaourt nature et sucre Comte AOP Fromage blanc et sucre Emmental Carré de l'Est

Fruit de saison Compote pomme-vanille Fruit de saison Crème dessert vanille Fruit de saison
GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE

Pain et chocolat, lait Biscuit et fruit Pain aux pépites de chocolat, jus d'orange Pain et confiture, fruit Madeleine et compote BIO
lundi, 10 septembre mardi, 11 septembre mercredi, 12 septembre jeudi, 13 septembre vendredi, 14 septembre

Menu pour la planète Pain du mois pomme-poire

Melon Salade verte aux amandes et raisins secs
Pâté de volaille en croûte

 S/V : Œuf dur et mayonnaise
Salade de tomates  au basilic Salade de haricots verts au thon

Sauté de bœuf basquaise Poulet rôti Boulettes de bœuf sauce tomate
S/V : Filet de poisson basquaise S/V : Aiguillettes de blé et carottes S/V : Thon haché à la provençale

Carottes et pommes vapeur Julienne de légumes et p.de terre Gratin de butternut et cardon Riz 
Babybel Reblochon Yaourt nature et sucre Cœur de dame Petit suisse aux fruits

Semoule au lait Flan au chocolat BIO Banane Compote pomme-fraise Fruit de saison
GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE

Biscuit et fruit Pain et chocolat, fruit Pain au chocolat et compote BIO Pik et croque, fruit Gâteau et lait
lundi, 17 septembre mardi, 18 septembre mercredi, 19 septembre jeudi, 20 septembre vendredi, 21 septembre

Radis et beurre Salade de laitue et 1/2 œuf dur Céleri rémoulade Carottes râpées en vinaigrette Salade de tomates et maïs
Escalope de dinde à l'estragon Gigot d'agneau au jus Pépites de poulet croustillantes Couscous boulettes et merguez

S/V : Filet de poisson à l'estragon S/V : Quenelle de brochet sauce crème S/V : Pépites de blé S/V : Boulettes de soja sauce tomate
Purée Haricots verts et flageolets Courgettes et riz   Semoule Epinards hachés en béchamel

Leerdamer Yaourt aromatisé Brie Cantal Bio Fromage blanc et sucre
Salade de fruits Choco trésor Fruit de saison Glace  : bâtonnet glacé vanille-chocolat Fruit de saison

GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE

Pain et chocolat, lait Pain au lait et chocolat, fruit Croissant et jus de pomme Madeleine BIO et  fruit Pain et confiture, compote BIO
lundi, 24 septembre mardi, 25 septembre mercredi, 26 septembre jeudi, 27 septembre vendredi, 28 septembre

Menu pour la planète

1/2 pomelos au sucre Salade de pois chiches aux dés de tomates Concombre aux graines de sésames Sardines à l'huile et citron Salade de tomates

Estouffade de bœuf Filet de poisson sauce aurore Steak haché de veau à la diable Rôti de porc au jus

S/V : Filet de poisson à l'américaine S/V : Omelette S/V : Palet au fromage
Penne Haricots beurre   Carottes vichy et pommes de terre Lentilles BIO

Port Salut Fromage blanc aux fruits Camembert Kiri Yaourt aux fruits

Coupelle d'ananas au sirop Banane Compote de pommes BIO Fruit de saison Fruit de saison

GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE

Barre de céréales et lait Pain et chocolat, fruit Chausson aux pommes et jus d'orange Pain et confiture, fruit Gâteau et lait
IR FIN

Légende : S/V: repas sans viande Label rouge

Viande Bovine Française A.O.C :  Appellation d’Origine Contrôlée

Poisson frais A.O.P :  Appellation d’Origine Protégée

                                                          Mr Souchet directeur du SIVU                                                                             Mme TEMPO responsable qualité nutrition

Découvrez notre actualité sur notre site internet : http://www.coclico-sivu.fr

Les menus peuvent être modifiés selon les approvisionnements

Tous les jours ( juste en période scolaire ) Pain issu de                l'Agriculture Biologique : "Baguette BIO"  le lundi et le vendredi,  Pain de campagne BIO d'île de France le mardi et Pain de campagne BIO le jeudi

 MENUS DU MOIS DE  SEPTEMBRE 2018

Brandade de poisson Omelette au fromage Filet de poisson à la provençale

Boulgour aux légumes et aux lentilles corail   Filet de poisson au beurre citronnée

Filet de poisson meunière

Poêlée de céréales (épeautre)

et légumineuses ( haricots Azukis) à 

l'huile de noisette


